
静岡剛柔館

  　
　相良道場

号礼 号礼 号礼 号礼 号礼 号礼

つま先を支点に踵を開く 右足を一歩前に出し 弧を描いて後足を移動

立ち巾＝肩巾 ９０度左に向く １８０度回る

立方 立方 立方 立方 立方 立方

手の動作 手の動作 手の動作 手の動作 手の動作 手の動作

号礼 号礼 号礼 号礼 号礼 号礼

弧を描いて後足を移動 弧を描いて後足を移動 弧を描いて後足を移動 弧を描いて後足を移動

び９０度正面に向く

立方 立方 立方 立方 立方 立方

手の動作 手の動作 手の動作 手の動作 手の動作 手の動作

号礼 号礼 号礼 号礼 号礼 号礼

弧を描いて後足を移動 弧を描いて後足を移動

２７０度回る １８０度回る

立方 立方 立方 立方 立方 立方

手の動作 手の動作 手の動作 手の動作 手の動作 手の動作

「１１」

右三戦立ち

右上段受け

「１２」

左前屈立ち

左上段突き

「１１」

※中間動作

右足を左斜め後ろに運び

上足底を置く

両手引き手

「２」

右前屈立ち

右上段突き

結び立ち

気を付け

「礼」 「用意！」

平行立ち

用意の姿勢

「５」

両手引き手

※中間動作

左足を真っすぐ後方に運

「１」

左三戦立ち

左上段受け

「４」

左前屈立ち

左上段突き

各つま先角度は４５度

「３」 「３」

※中間動作

右足を左後方に運び

右三戦立ち

左三戦立ち

左上段受け

「８」※気合！

右前屈立ち

右上段突き

両手引き手 右上段受け

左足を右斜め前に運び

上足底を置く

上足底を置く

「６」

右前屈立ち

右上段突き

「７」

左前屈立ち

左上段突き

「５」

「１０」

右前屈立ち

右上段突き

「９」

両手引き手

「９」

左三戦立ち

左上段受け

※中間動作
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静岡剛柔館

  　
　相良道場

号礼 号礼 号礼 号礼 号礼

弧を描いて後足を移動 弧を描いて後足を移動 弧を描いて後足を移動

び９０度裏面に向く

立方 立方 立方 立方 立方

手の動作 手の動作 手の動作 手の動作 手の動作

号礼 号礼 号礼 号礼 号礼 号礼

弧を描いて後足を移動

２７０度回る び９０度正面に向く

上足底を置く

立方 立方 立方 立方 立方 立方

手の動作 手の動作 手の動作 手の動作 手の動作 手の動作

※各立ち方の注意点

肩巾 肩巾

肩巾 ※後足の踵が浮かないように！※つま先が内側※つま先が少し内側

踵をつける

平行立ち 三戦立ち 前屈立ち 約
二
足
分
間

両手引き手 右上段受け

「直れ」「礼」

結び立ち

気を付け

前足（右足）を引き

各つま先角度は４５度

右三戦立ち

「１９」 「１９」

右足を真っすぐ後方に運

結び立ち

左三戦立ち

両手引き手 左上段受け

「１８」

右前屈立ち

右上段突き

右上段突き

「１７」 「１７」

※中間動作

左足を右斜め前に運び

※中間動作

両手引き手 左上段受け

「１４」 「１５」 「１６」※気合！

右前屈立ち 左前屈立ち 右前屈立ち

右上段突き 左上段突き

「１３」 「１３」

※中間動作

左足を真っすぐ後方に運

左三戦立ち
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